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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Sylwii Pomianek:
»Ocena budowy somatycznej, sprawnosci fizycznej oraz zdolnosci
kognitywnych milodzieZy szkolnej po wdroZeniu autorskiej interwencji

treningowej w formie rozgrzewki”.

W przedstawionej mi do recenzji pracy poruszany jest bardzo wazny problem spoteczny
jakim jest zdrowie i kondycja psychofizyczna mtodego pokolenia. Szczegdlnie w dobie
wzrostu czestosci wystepowania chorob cywilizacyjnych, narastajacego zmeczenia
psychicznego i obnizenia poziomu aktywnos$ci fizycznej wsrod mtodziezy wskazuje si¢ na
konieczno$¢ podjecia dziatan majacych na celu poprawe tej sytuacji. Aktywno$¢ fizyczna
odgrywa istotng role w okresie dojrzewania, kiedy funkcje poznawcze i wykonawcze
wykazujg intensywny rozwoj. Zdolnosci kognitywne to ogolne pojecie odnoszace si¢ do
réznych procesow umystowych, ktéore pozwalaja na percepcje, myslenie, uczenie si¢
1 rozumienie $wiata. Sg to funkcje mozgu odpowiedzialne za przetwarzanie informacji oraz

wykonywanie zadan poznawczych. Zatem ocena tych zdolnosci a takze sprawnosci

fizycznej, szczegélnie miodziezy szkolnej jest niestychanie waznym i nieprzerwanie
aktualnym tematem badan teoretykow i praktykow ,,szeroko” rozumianej kultury fizycznej.
Juz samo podjecie si¢ tej problematyki zastuguje na wnikliwg uwage badaczy z wielu
dziedzin i dyscyplin naukowych, zajmujacych si¢ zagadnieniami poruszanymi w tej
dysertacji.

Poszukiwanie atrakcyjnej i skutecznej alternatywy dla tradycyjnych form aktywnos$ci
fizycznej w ramach lekcji wychowania fizycznego w szkole, jest zadaniem bardzo
pozadanym we wspotczesnej edukacji zdrowotnej i stato si¢ jednym z wazniejszych zadan

dla badaczy, teoretykow i praktykow szeroko rozumianej kultury fizycznej.



W poszukiwaniu nowych metod zachecania uczniow do podejmowania regularnej
aktywnos$ci ruchowej, coraz czesciej sigga si¢ po innowacyjne rozwigzania, ktore moga
zapewni¢ pozadany efekt wzrostu zaangazowania mlodziezy w zajgcia wychowania

fizycznego w szkole.

Recenzowana rozprawa doktorska zostala przygotowana na 89 stronach wydruku
komputerowego. Praca miesci si¢ w granicach standardow typowej rozprawy naukowej,
a jej struktura jest prawidtowa. Dysertacja doktorska zawiera wstep i szes¢ rozdziatow,
wykaz pi$miennictwa, streszczenia, Spis stosowanych skrotow i symboli a takze spis rycin
I tabel. Wyniki badan przedstawiono w 16 tabelach i 1 rycinie, ktorych opisy zostaly
wykonane wlasciwie a jakos$¢ i czytelno$¢ wykonanych tabel i ryciny oceniam pozytywnie.
W pracy szczeg6lnie warto odnotowaé, ze przegladowi poddanych zostalo 94 pozycje
pismiennictwa (w jezyku polskim i angielskim), z ktorych ponad 70% (67 pozycji), to
publikacje aktualne (mniej niz 5 lat) co w przypadku rozprawy doktorskiej jest niewatpliwie
jej duza zaleta. Pis§miennictwo obejmuje zestaw dobrze dobranych artykulow
naukowych (71% to pozycje majace mniej niz 5 lat, 14% pozycje 6- 10 lat, 15% pozycje
majace ponad 10lat) zestawionych w kolejnosci cytowania z pelnymi notami
bibliograficznymi. Wszystkie cytowane opracowania sg odpowiednio dobrane do tematyki
dysertacji.

Poszczegélne rozdzialy pracy zostaly ponumerowane cyframi arabskimi oprocz
pismiennictwa, ktore nie ma przypisanej numeracji co moim zdaniem jest niewlasciwe gdyz
powinno by¢ oznaczone nr 7. Nie ma roéwniez podanej numeracji dla zatagcznikow. Uwazam,
ze powinien by¢ Rozdzial nr 8 ,,Zataczniki”. Dysertacja doktorska zawiera kolejno: wstep,
w ktorym dokonano przegladu literatury dotyczacego problemu badawczego omawianego
w pracy. Wstep zawarty w 12 stronach (8-20 str.) wydruku komputerowego wilasciwie
wprowadza w problematyke rozprawy. Moim zdaniem mozna by go jeszcze nieco
rozbudowa¢ 1 bardziej szczegdétowo zanalizowac catkiem niezle dobrang literature
omawianego zagadnienia. Zawarto w nim charakterystyke rozwoju motorycznego,
omowiono specyfike rozwoju somatycznego w okresie adolescencji oraz omdéwiono rozwoj
funkcji kognitywnych w tym okresie. We wstepie przedstawiono réwniez charakterystyke
czynnikow majacych wplyw na osiagnigcia szkolne. Wyr6zniono czynniki wewnetrzne,
psychologiczne jak i zewngtrzne, odnoszace si¢ do $srodowiska, w ktorym funkcjonuje

uczen. Uwzgledniono rowniez interakcje czynnikdw wewngtrznych i1 zewngtrznych.



W dalszej czesci wstepu dokonano przegladu badan dotyczacych zwiazkéw pomiedzy
budowa somatyczng, zdolno$ciami motorycznymi a osiggnigciami szkolnymi. Omowiono
zagadnienia: wplywu stanu zdrowia na sprawnos$¢ fizyczna, zdolno$ci motoryczne a rozwoj
kognitywny a takze rol¢ neuroprzekaznikow w aktywnosci fizycznej. Na tej bazie okreslono
cel i pytania badawcze. Za gtowny cel pracy autorka przyjeta ocene budowy somatycznej,
sprawnosci fizycznej oraz zdolnosci kognitywnych mtodziezy szkolnej przed i po wdrozeniu
autorskiej rozgrzewki. W pracy postawiono pie¢ pytan badawczych, na ktore odpowiedzig
bylo pie¢ wnioskow przedstawionych w koncowej czesci pracy w rozdziale szostym.
Nastepnie autorka przedstawia metodologiczne podstawy badan wlasnych,
charakterystyke badanych osob, zastosowane metody badawcze i statystyczne, ktore
wykorzystano do zebrania oraz opracowania materialu, a takze do obliczen rezultatow
badan. Metodologia zastosowana w pracy pozwala na odpowiedzi na postawione pytania
badawcze. W analizie wynikéw uwzglgedniono procedury statystyczne odpowiednie do
charakteru badanych parametrow, co umozliwito weryfikacj¢ pytan badawczych.
Badaniami objeto grupe 104 uczniéw, w tym 53 kobiet i 51 m¢zczyzn. Zdaniem recenzenta
metodyka badan jest wtasciwa jednak kilka aspektow wymaga dalszej dyskusji. W rozdziale
»,Material i metody badan” brak jest informacji ilu uczniéw jest w grupie kontrolnej a ilu
w eksperymentalnej. Dopiero w kolejnym rozdziale (4. Wyniki) jest podana informacje, ze
grupa kontrolna liczyta 54 osoby a eksperymentalna 50. Brak jest rowniez informacji ile
bylo w poszczegolnych grupach kobiet i mgzczyzn. Prawidtowo opisano przeprowadzong
oceng¢ sprawnosci fizycznej za pomocg Alpha Fitness Test. Réwniez odpowiednio opisana
zostata ocena zdolnosci kognitywnych przeprowadzona testem uwagi i koncentracji d2-R.
Wartosciowym elementem w zastosowanej metodologii jest opracowana i wdrozona
autorska interwencja-trzy autorskie zestawy ¢wiczen, z ktorych kazdy zawierat sze$¢ zadan
ruchowych, ukierunkowanych na rozwoj okreslonych zdolno$ci motorycznych.
Podsumowujac, metodologia badawcza zostata dobrze przemyslana i wiasciwie
zastosowana, cho¢ kilka elementdow mogloby zosta¢ bardziej szczegdlowo opisanych
i przeanalizowanych. Rozwazenie tych uwag krytycznych mogtoby dodatkowo wzmocni¢
warto$¢ badania 1 uwiarygodni¢ uzyskane wyniki. Zdaniem recenzenta metody analizy
statystycznej sa dobrane adekwatnie, w zakresie potrzeb oceny badanych zjawisk i moga

stanowi¢ dobry przyktad dla kolejnych badaczy zajmujacych si¢ podobnymi zagadnieniami.



W opracowaniu wynikéw badan uwzgledniono procedury analizy statystycznej,
pozwalajagce na weryfikacj¢ pytan badawczych i adekwatne do charakteru badanych
parametrow.

W podstawowej czesci pracy dokonano prezentacji wynikéw badan na 25 stronach
pracy (32-57 str.). W pierwszym podrozdziale dokonano analizy réznic badanych
zmiennych ~ w poszczegolnych grupach ze wzgledu na ple¢ badanych ucznidow.
W podrozdziale drugim (4.2) poddano analizie zalezno$ci pomi¢dzy badanymi zmiennymi
w grupie kontrolnej. Dokonano korelacji pomigdzy sprawno$cia fizyczna, budowa
somatyczng, sktadem ciata w grupie kontrolnej a takze korelacji pomigdzy zdolno$ciami
kognitywnymi, budowg somatyczng oraz sktadem ciala w tej grupie. W dalszej czeSci
przedstawionych wynikow analizie poddano zaleznos$ci pomigdzy badanymi zmiennymi
w grupie eksperymentalnej.

Nastepnie przedstawiono ocen¢ réznic analizowanych zmiennych przed i po
wdrozeniu autorskiej interwencji (w formie rozgrzewki) w grupie kontrolnej. W pigtym
podrozdziale ,,Wynikow” zaprezentowana zostala ocena réznic analizowanych zmiennych
przed i1 po wdrozeniu autorskiej interwencji (w formie rozgrzewki) w grupie
eksperymentalnej.

Prezentowane rezultaty badan sa dobrze uargumentowane i jasno sformutowane, co
swiadczy o glebokiej znajomosci piSmiennictwa oraz o duzej wiedzy i1 kompetencjach do
prowadzenia analiz naukowych. Autorka opracowania starannie odnosi si¢ do wszystkich
otrzymanych wynikéw, przedstawiajac je w sposob catosciowy i spdjny.

W dyskusji, autorka dysertacji odniosta si¢ do wynikéw badan innych autorow,
ktorzy w mniejszym lub wigkszym stopniu zajmowali si¢ podobng problematykg. Dyskusja
zostata opisana na 10 stronach wydruku komputerowego, w ktorej omoéwiono analizg
wplywu autorskiego programu ¢wiczen wielozadaniowych na wybrane aspekty rozwoju
mtodziezy szkolnej, obejmujace budowe somatyczng, poziom sprawnosci fizycznej oraz
funkcje poznawcze.

Omoéwiono rédwniez ocene¢ skutecznosci zaplanowanej interwencji ruchowej
w kontekscie modyfikacji parametréw antropometrycznych oraz usprawnienia zdolnosci
motorycznych i wybranych proceséw poznawczych.

Autorka umiejetnie konfrontuje swoje odkrycia z rezultatami innych badan, co nie tylko

podkresla warto$¢ jej wilasnych ustalen, ale takze umieszcza je w szerszym kontekscie



naukowym. Dzigki temu czytelnik lepiej rozumie znaczenie uzyskanych wynikoéw oraz ich
miejsce w aktualnym stanie wiedzy.

W dyskusji autorka pracy demonstruje swoje umiej¢tnosci w  zakresie
syntetyzowania i komentowania uzyskanych danych. Prezentowane wyniki badan sa dobrze
uzasadnione 1 jasno sformulowane, co $wiadczy o glebokiej znajomosci literatury oraz
0 szerokiej wiedzy i kompetencjach w zakresie analizy naukowej. Starannie odnosi si¢ on
do wszystkich uzyskanych wynikow, przedstawiajac je w sposob catosciowy 1 spojny.
Dyskusja jest starannie przemys$lana i dobrze zorganizowana, co pozwala na ptynne
poréwnanie wynikow wlasnych badan z istniejacg literatura.

Przejrzysta 1 wnikliwa dyskusja umozliwia czytelnikowi pelne zrozumienie
badanych zagadnien, a takze pozwala oceni¢ znaczenie i innowacyjno$¢ przeprowadzonych
badan. Dowodzi, ze autorka potrafi nie tylko przeprowadzi¢ badania, ale takze wnikliwie
analizowac ich wyniki, co jest kluczowe dla kazdej pracy naukowe;.

Na podstawie przeprowadzonych badan autorka przedstawita pig¢ wnioskoéw, ktore
odpowiednio odpowiedziaty na postawione pytania badawcze.

Wartos¢ pracy wzmacnia dodatkowo opis wnioskow aplikacyjno-wdrozeniowych,
w ktorych autorka sugeruje (zreszta bardzo stusznie), ze ten autorski program ¢wiczen
wielozadaniowych, integrujacy elementy fizyczne i poznawcze, moze stanowi¢ atrakcyjng
i skuteczng alternatywe dla tradycyjnych form aktywnosci fizycznej. Co z resztg jak sama
zauwaza, nabiera szczeg6lnego znaczenia w obliczu obserwowanego spadku zaangazowania
mlodziezy w zaje¢cia wychowania fizycznego w szkole.

Na zakonczenie dyskusji (strona 68) przedstawiono ograniczenia badania, ktore
pomagaja rozwia¢ ewentualne watpliwosci recenzenta i1 sa zgodne z nowoczesnymi

standardami konstrukcji prac naukowych.

Uzasadnienie i uwaaqi:

Wystawione oceny uzasadniam moim pelnym przekonaniem o wartosciach aplikacyjnych
pracy i wzbogaceniu nig teorii wychowania fizycznego. Ponadto przekonany jestem, ze
wykorzystanie przez autorke poczynionych przeze mnie uwag krytycznych bedzie dla pracy
korzystne. Oczywiscie nie ze wszystkimi interpretacjami autorka musi si¢ zgodzi¢, ale na
pewno nad wigkszo$cig z nich powinna si¢ zastanowi¢- zaréwno tymi ponizej, jak 1 tymi

w teks$cie pracy.



Wazniejsze uwagi merytoryczne:

e Sugeruje aby w pracy postugiwacé si¢ stwierdzeniami: grupa kontrolna i grupa
eksperymentalna a nie grupa badana gdyz badane byly obie grupy

e Proponuj¢ aby na str. 10 poprawi¢ stwierdzenie: ,,kluczowym etapem intensyfikacji
rozwoju motorycznego, ktéry obejmuje poprawe podstawowych zdolnosci
motorycznych, takich jak sita mig¢sniowa, szybko$¢, wytrzymatos¢, gibkos¢, moc
1 koordynacja ruchowa” na: ,Lkluczowym etapem intensyfikacji rozwoju
motorycznego, ktoéry obejmuje poprawe podstawowych zdolno$ci motorycznych,
takich jak: sita mig$niowa, szybkos$¢, wytrzymato$¢, gibko$¢, mee—ikoerdynacia
ruehewa” 1 zdolnosci koordynacyjne/informacyjne”.

e Na str. 13 ,, Osiggnigcia szkolne uczniow stanowig wynik interakcji wielu
czynnikow, ktore sa szczegdtowo badane w literaturze specjalistycznej” (? brak
pozycji pismiennictwa).

e Na stronie 16 autorka stwierdza, ze ,,zdolnosci motoryczne, ktore obejmuja
koordynacje ruchowa, rownowagg, precyzje oraz szybkos¢ reakcji maja bezposredni
wpltyw na funkcje poznawcze uczniow....” Sugeruj¢ poprawi¢ na:. zdolnosci
motoryczne koordynacyjne, w ktorych sktad wchodza: rownowaga, sprzezenie,
réznicowanie, orientacja, rytmizacja, dostosowanie oraz szybkos$¢ reakcji maja

bezposredni wptyw na funkcje poznawcze uczniow

Uwagi formalne, jezykowe, stylistyczne:

e Generalnie praca jest napisana poprawnie stylistycznie i jezykowo. Bardzo niewiele
jest drobnych bledoéw interpunkcyjnych.

e W pytaniach badawczych sugeruj¢ zamiang stow z: ,jakie wystapily istotne
réznice...” na: ,, jakie istotne roznice wystapity ... 1 tak w we wszystkich pytaniach
aby bylo bardziej po polsku.

e Na stronie 58 jest ,,Wramach badania...” winno by¢ ze spacja ,,W ramach badania..”



Podsumowanie i konkluzja koncowa:

Praca jest dobrze zorganizowana i1 zawiera wystarczajacg liczbe informacji, aby

zrozumie¢ cel badania, metodyke oraz uzyskane wyniki.
Rozwazajac utylitarny aspekt pracy i praktyczng przydatno$¢ wynikow badan, mozna
stwierdzi¢, ze cel rozprawy doktorskiej Pani mgr Sylwii Pomianek byt gtéwnie
skoncentrowany na realizacji zadan poznawczych, co jest widoczne w obszernych
fragmentach pracy.

Pragne podkresli¢, ze przedstawione uwagi maja charakter porzadkujacy oraz
edukacyjny i nie wptywaja na calos¢ opracowania.

Podsumowujgc, praca pod wzgledem merytorycznym jest solidna 1 stanowi
oryginalne rozwigzanie postawionego problemu badawczego. Temat zostat zrealizowany
zgodnie z wymogami naukowymi. Nalezy rowniez podkresli¢ estetyczny aspekt pracy, ktory
$wiadczy o dbatosci autorki o jako$¢ naukowego opracowania. Cel badan jest klarowny,
pytania badawcze sa poprawnie sformulowane, a analiza 1 interpretacja wynikéw sa
zrozumiale 1 precyzyjne. Wyciagniete wnioski sg dobrze uzasadnione zard6wno wynikami
badan, jak i wlasciwie przeprowadzonym podsumowaniem oraz dyskusjg. Autorka
dysertacji reprezentuje odpowiedni do wymogoéw ustawowych poziom wiedzy teoretycznej
1 posiada umiej¢tnos$¢ samodzielnego prowadzenia badan naukowych.

Prezentowana dysertacja jest zakonczonym oryginalnym opracowaniem naukowo-
badawczym w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej w zakresie teorii wychowania fizycznego
I zawiera nowatorskie rozwigzania odpowiednie dla tej dziedziny nauki.

Biorac pod uwage wszystkie aspekty recenzowanej rozprawy stwierdzam, ze zostala
ona przygotowana sumiennie i przejrzyscie zarOwno w przyjetym zakresie tematycznym jak
i w ramach okreslonych zalozen metodologicznych oraz odpowiada wymaganiom
okre$lonym w art. 187 ust. 1 1 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie

wyzszym i nauce (Dz. U. 2023 poz. 742 z p6zn. zm.). Przedstawiona rozprawa spelnia

wszystkie wymogi stawiane pracom promocyjnym na stopieh naukowy doktora nauk

0 kulturze fizycznej.

Wnosze zatem do Rady Dyscyplin  Collegium Medicum Uniwersytetu
Rzeszowskiego o dopuszczenie Pani mgr Sylwii Pomianek do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.



